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Srila Prabhupada explains: “Generally a devotee is addicted to many abominable material habits due to material contamination from his previous life. In order to get quick relief from all these contaminations it is required that he engages in the worship of the Lord in the temple”.
Onlangs was er de mogelijkheid om een Puja cursus te volgen in de Sri Krishna Dhaam. De docenten Subhadra devi dasi en Premanjana das verzorgden deze Murti-puja cursus op een methode die voor een ieder goed te volgen was. Murti-puja doen wordt in het boek: ‘Nectarzee van zuivere liefde’ genoemd als één van de vijf belangrijkste principes van devotionele dienst. Eén van de cursisten vertelt: “het was heel fijn om wat meer te horen over de achtergronden, voordelen, redenen, en verschillende manieren van puja doen”. 

Tijdens de zondagsfeesten worden drie puja’s uitgevoerd; Tulsi puja, Guru puja en Sandhya arati oftewel Gaura arati. Veel toegewijden vereren ook thuis dagelijks Sri Sri Radha Krishna of Gaura- Nitai in de vorm van een murti (beeldgedaante) of plaatje. Hoog tijd om eens goed stil te staan bij deze belangrijke manier van aanbidding binnen de ISKCON. 
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Het was interessant om te horen wat er allemaal komt kijken bij een offerande. Met verschillende mantra’s kun je Ganga water creëren, vergiffenis vragen voor overtredingen en toestemming vragen aan de guru voordat je de puja begint. Dan zijn er verschillende handelingen en artikelen die je kunt offeren. Ook manasa puja (offeren in gedachte), tulsi puja en keuken etiquette kwamen tijdens de cursus ter sprake. 
Wat houdt aarti in? Aarti is bedoeld als ontvangst/receptie/verfrissing en het wegnemen van ongunstige elementen. Het is een vorm van verheerlijking van Heer Krishna. Krishna wordt natuurlijk koninklijk ontvangen. Als een belangrijk gast bij u thuis logeert dan wilt u ook graag dat hij/zij goed gediend wordt en vooral niets tekort komt. 
De volgende artikelen worden geofferd tijdens de Gaura arati: 
1.Sankha- hoornschelp: verdrijft kwade invloeden, boze geesten en spoken; trekt de aandacht van Krishna en de toegewijden
2. Dhupa- wierook: zuivert de omgeving (vertegenwoordigt de ether/ruimte) neemt ongunstige elementen weg; pleziert de Heer; werkt ontspannend

3. Dipa- gheelamp: verlicht de Murti: vertegenwoordigt vuur;neemt ongunstige elementen weg Vertegenwoordigt Krishna transcendentale lichtgloed

4. Arghya water: gewaardeerde aanbidding; om de mond te wassen; om negatieve gedachten weg te nemen; bedoeld als gunstig element bij ontvangst van een gast om hem op zijn gemak te laten voelen. 
5. Vastra- kleding: het drogen van de mond en de handen van de Heer of om de Heer te verlichten van hitte
6. Puspa- bloem: is een teken van liefde; overgave; is zeer gunstig

7. Camara- waaier: om vliegen weg te jagen; geeft eer en respect; is een koninklijke verwelkoming
8. Vyajana: pauwenveer: geeft koelte; wordt alleen in de zomer geofferd.

Het doen van puja helpt ons om een relatie met Heer Krishna te ontwikkeling. De essentie van de verering is dat het ons zuivert en helpt Heer Krishna altijd te herinneren en Hem nooit te vergeten..
Na het behalen van drie deeltesten hebben de volgende toegewijden een certificaat behaald: bhaktin Bharti en zusje, Reeshmi mataji, Shekila mataji, Sila mataji, Chitra devi dasi
Bhakta Sunil en bhakta Kishan
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Fotografeer je altaar
Wel eens darshan willen nemen van de Deities van andere toegewijden? Ideeën willen opdoen hoe je je Deities thuis beter kunt dienen, kleden, het altaar kunt versieren. Deze vraag zien we vaak terug komen. Of wil je je altaar delen met anderen. Dan is dit nu je kans! 
Stuur je foto van je hele altaar, een close-up van je Deities, de naam van je Deities, locatie (plaats) en eventueel de naam van de verzorger van de Deities op naar ons.

We maken hier een leuke pagina op de website van waarbij je darshan kunt nemen van alle thuis altaars in Nederland, Belgie e.d.

Stuur je foto op naar info@gauranitai.nl
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